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Hyvinvointia edistavd kouluttaminen
edellyttaa positiivisia kokemuksia

. Oppimisen aikaiset kokemukset Vikivaltainen kohtelu on aina

. vaikuttavat eliimen valinta. Jos se tuntuu valttimat-

© hyvinvointiin. Oppiminen on kog- tomalta tai ainoalta vaihtoehdolta,
. nitiivinen prosessi, johon tarvitaan on syyté perehtyd lisaa eldinten

| muun muassa aistitietoa, tark- hyvinvointiin ja oppimiseen.

. kaavaisuuden suuntaamista, moti-

© vaatiota ja muistia. Kaikkien eldinten
© oppimista sekd ihmisen ja eldimen

. oppimista siséltdvad vuorovaikutusta
. voidaan tarkastella tieteellisesti tut-

: kittujen oppimisen lainalaisuuksien

© kautta. Vakiintunut sanasto helpottaa
. yhteisté keskustelua.

Se, millainen eldinten kohtelu on

. hyviksyttavad, on jatkuvan eettisen
© pohdinnan ja muutoksen kohteena.
. Eldimen hyvinvointia kunnioit-

. tavassa koulutuksessa eliimeen

. ei kohdisteta pelkoa tai kipua

- aiheuttavia kisittelyjd, ja koulut-
tamisen tavat ovat perusteltavissa

. ajankohtaisella tiedolla kyseisen

- eldinlajin oppimisesta,

. kiyttaytymisestd ja hyvinvoinnista.
- Koulutuksen tehokkuus ei ole tae sen
. eettisyydestd, silld myds rankaisut

. ovat tehokkaita. Eettisesti kestdvi

- koulutus voi my6s olla tehokasta, ja
- silld on kestdvid positiivisia vaiku-

. tuksia niin eldimeen kuin eldimen ja
. ihmisen viliseen suhteeseen.

. Kouluttaessa ihmisen tulee tukea

© eldimen tarpeita, valita tilanteeseen
© sopivat tavat, ja kisitelld eldint

- kunnioittavasti kaikissa tilanteissa.
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Kaikki eldimet oppivat

Kaikilla eldimilld on kyky oppia. Koiria ja
hevosia on koulutettu tuhansia vuosia, mutta
yht lailla muitakin eldimié voi opettaa. Kala
voi oppia tunnistamaan kasvoja, vuohi oppii
agilityradan, lammas oppii tulemaan
omacehtoisesti kerittavéksi, ja lehma tulee
laitumelta kutsuttaessa. Kisrmeen voi opettaa
siirtymaén terraariosta siirtolaatikkoon,
tiikerin antamaan tassun kasittelyyn, possun
kdyttamadn videopelid tai kanan erottelemaan
varejd. Eldin ei kuitenkaan koskaan tiedd
luonnostaan, kuinka sen tulisi toimia ihmisten
maailmassa. Onnistuminen riippuu ihmisen
kywysta jagjestad eldimen hyvinvointia tukevat
olosuhteet sen elinymparistossa ja koulu-
tuksenraikana. Thmisen taytyy my0s osata
suunnitella koulutus eldiimen ndkokulmasta
loogisella ja motivoivalla tavallas
Koska eldin voi oppia joka'hetki, o/ tarkedd
tiedostaa, mika vahvistaa taj heikentaa oppi-
mista, sekd tarkkailla elaimen hyvinvoinnjn
1laa koulutuksessa. Thmiselld ei ole joka hetki
/ kontrollia sithen, mita yksilollisen mielen
/ maailman onfaav.a'glliiin ldpulta oppii, mutta
/ ) 1 tietoisella toiminnalla padsemme
* L' kestdavampiin lopputuloksiin.
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Eldimen tarpeet

- Eldimen perustarpeita ja kdyttaytymistarpei-

' ta tayttavit elinympdristd ja rutiinit luovat

- pohjan koulutukselle. Jos eldin kokee puutteita
* tarpeissaan, nikyy se usein levottomuute-

: na mys koulutuksen aikana. Tallin eldin

- tulee liian riippuvaiseksi ihmisen tarjoamista

- kokemuksista. Eliimen hyvinvoinnin

- kannalta on merkityksellistd, kuinka turval-

- liseksi eldin kokee oman elinympiristonsa

: tapahtumat, piivittdiset rutiinit, kisittelyn

- ja koulutustilanteet. Toistuvat positiivi-

© set kokemukset vahvistavat eldiimen ilon

: ja mielihyvian kokemusta, turvallisuuden

" tunnetta sekd luottamusta ihmisiin. Toistuvat

© negatiiviset kokemukset taas tekevit eldimesti
. pelokkaan ja uusiinkin tilanteisiin
pessimistisesti suhtautuvan, aggressiivisesti

- kdyttdytyvin tai jopa aloitekyvyttdmén.




Mista tietdd milloin eldin op

. Oppimisen madritelmédin kuuluu se, ettd eldin
© muuttaa kiyttiytymistiin kokemusten tai eh-
- dollistumisen tai kouluttamisen seurauksena.
* Kun lampaat tulevat luotettavasti aina kutsut-
© taessa tietylld tavalla, tiedetddn niiden oppi-

- neen kyseisen kutsuhuudon. Toisaalta, vaikka
- hevonen pysyisi aina piitsista pitelemalli pois
- heiniltd ruokinta-aikaan, se ei tarkoita, ettd

- hevonen osaisi itse odottaa paikoillaan heinien
© saamista . Eldiimen oma aktiivinen toimijuus

. ja oppimaan oppiminen ovat oppimisessa
 tirkedssd asemassa.

© Vahvoissa taidoissa eldin myos suorittaa

© oppimansa taidon mahdollisimman pian
- pyynnosti tai muusta vihjeestd monissa pai-

- koissa, jopa muiden ihmisten kanssa. Joissain
- tilanteissa eldintd voidaan opettaa toimimaan
© pyydettiessi niin kauan, kunnes ihminen

. vapauttaa eldiimen palkkiolle tai tauolle tai
© pyytdd seuraavaa asiaa.
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Eliimen nakokulma

- Thmisen on hyvd ymmartad, kuinka eldimet

. havainnoivat maailmaa ja oppivat. Ymmarrys
. yhteisistd oppimisen lainalaisuuksista sekd

* niiden tietoinen soveltaminen kiytdnt66n

. vuorovaikutustilanteissa auttaa ihmisen

- ja eldgimen vilistd kommunikaatiota, eldi-

. men sopeutumista ihmisen hallinnoimaan

. ympiristoon ja tarkeiden taitojen oppimista.

© Jokaisella eldinlajilla, rodulla tai yksilolli voi

. olla my®s aisteja, piirteitd tai ominaisuuksia,

- jotka vaikuttavat sithen, mité eldin tarvitsee

© onnistuneen koulutuskokemuksen saamiseksi.
. Néamd tekijét voivat liittyd muun muassa kou-
- lutusympéristoon, aistiympiristéon, ihmisen
© toiminnan loogisuuteen ja turvallisuuteen

© eldgimen nikokulmasta, sekd eldinti

© motivoiviin vahvisteisiin.

: Kouluttamisessa ihmisen vastuulla on

- selvittdd, miten eldin lajina ja yksilona pystyy
© ymmiirtimain ihmisen aikeita ja miten se

© voisi onnistua annetussa tehtévéssia mahdolli-
- simman sujuvasti. Eldin ei ymmarrd ihmisen
asettamia tavoitteita eika tiedd luonnostaan,

. kuinka sen tulisi toimia koulutustilanteessa.

- Siksi ihminen tarvitsee tietoa siitd, miten

. edistdd eldimen oppimista. Kouluttaessa

* tavoitteenasettelu ja suunnittelu auttavat

. hahmottamaan polkua lihtétilanteen ja

- tavoitteen vililld. Toiminnan yritysten ja niistd
saavutettavien mieluisten seuraamusten tulee
- olla alkuun eldimelle mahdollisimman

* helppoja, jotta toimintaa pédstiin vahvista-

. maan.




Kokeile mika eldintd motivoi Oppimisen avainsanoja

* Eri eldimid motivoivat eri asiat, joita kayttaa Motivaatio Tunteet
. palkkioina. Eldintd motivoivat asiat tdyttavat

: Motivaatiolla kuvataan eldimen ¢ Nisdkkaiden tutkittuihin
© usein jotain tarvetta tai ovat luonnostaan tunnetilaa ja halua (tai haluttomuut- i perustunteisiin kuuluvat
niille tavoiteltavia. Eldimelle sopivan ravin- ta) toimintaan. Riittdvin motivaation ¢ ilo, hoivan tunteet, leikki,
: hon ﬁ}.fbminen niille la‘jityypillisellé.tavalla“ johdosta eldin aktivoituu toimintaan seksuaalinen halu, suru, pelko
: tai eldimen rapsuttaminen ovat usein moniin i ja valitsee itselleen sopivan : javiha. Tunteet vaikuttavat
- tilanteisiin kéyvid palkkioita yleisimmilld ! toimintatavan (esimerkiksi ldhesty- sithen, kuinka eldin tulkit-
kotieldimillimme, kuten naudoilla, lampailla, minen tai vilttiminen). Kohon- i see tilanteita. Ne ohjaavat
- hevosilla, koirilla ja kissoilla. Niitd voi myds neessa motivaatiotilassa eldin on : eldinti valitsemaan nopeasti
- motivoida muiden eldinten seura tai vapaus. aktiivinen ja toimii sinnikkaasti tilanteeseen nahden sopivan
- Kddrmettd taas saattaa motivoida limp, me- tavoitteensa saavuttamiseksi. i toimintatavan. Eldin oppii aina
- hildistd sokeri ja rottia suklaa. Jotkut eldimet Motivaation muuttuessa eldin voi i jonkin tunnetilan osaksi arjen
- arvostavat myds leikkid. reagoida vaihtuviin tai samoihin ! tapahtumia. Eldimilla voi olla
tilanteisiin eri tavoin. Thminen voi i lajityypillisid ja yksilollisia
: edesauttaa sopivan motivaatiotilan i tapoja reagoida pelkoon tai
. Premackin periaatteen mukaan myds padsy virittymisté esimerkiksi jarjestimalla ! ilmaista siti eleilldzn.
: toteuttamaan motivoivaa toimintaa vahvistaa sopivan ympariston ja tarjoamalla i Eldinten tunteita voidaan arvi-
edeltivid toimintaa. Esimerkiksi koiralle ensin eldimelle mieluisia kdyttaytymisen : oida muun muassa fysiologisis-
- vaikeaa paikallaan oloa voi vahvistaa se, ettd se vahvisteita. Sisdiselld motivaatiolla { ta reaktioista, kasvojen eleistd,
. pisee heti sen jilkeen leikkimddn. tarkoitetaan eldimen omasta tarpees- © aantelysti seka siitd, kuinka
ta tai halusta kumpuavaa aktiivisuut- eldin tekee paatoksid. Eldin ei
ta. Ulkoinen motivaatio on eldimen i teeskentele pelkoaan.

ulkopuolisen tekijan, kuten resurssin
tai rangaistuksen aikaansaama tarve
toimia.

Kognitio

i Kognitiolla tarkoitetaan aivojen toimintapros-
sseja, joilla aisti-informaatiota havainnoidaan,
: kasitellddn, painetaan mieleen ja otetaan uudel-
leen kiytt66n. Eldimille on kehittynyt erilaisia

i kykyjd hahmottaa muun muassa virejd ja mu-

! otoja tai ratkaista ongelmia. Myos esimerkiksi

i pelko voi muuttaa eldimen oppimista.
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Eldin oppii eri tavoin

Non-assosiatiivinen oppiminen

Non-assosiatiivisen oppimisen kautta eldin muuttaa
toimintaansa kohdetta kohtaan toistuvien kokemusten

myotd ilman selkedd muiden vaikutteiden ja seuraamus-

ten vaikutusta tai ihmisen aktiivista osallistumista
eldimen oppimisprosessiin.

12

Tottuminen tarkoittaa sitd,

ettd reaktion intensiteetti tai
todennikoisyys pienenevit, kun
eldin altistuu toistuvasti reaktion
aiheuttaneelle drsykkeelle. Tall6in
arsykekynnys nousee. Esimerkiksi
ensin laitumen ohi ajavat autot
kiinnittavat hevosen huomion.
Kun autoja ajaa usein ohi, hevonen
lakkaa véhitellen reagoimasta
autoihin.
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Tottuminen (habituation) ja
herkistyminen (sensitisation) ovat
yksinkertaisia oppimisen muotoja,
joita tapahtuu toistuvien kokemus-
ten kautta myos ilman, ettd ihminen
on aktiivisesti vaikuttamassa oppi-
misprosessiin.

Herkistyminen on

tottumisen vastakohta. Siind
toistuvan altistumisen myd6ta eldin
reagoi arsykkeeseen yha herkem-
min. Esimerkki hevonen saikahtda
maneesin katolta putoavaa lunta,
seuraavalla kerralla jo hiljaisem-
mat lumen putoamista muis-
tuttavat danet saavat hevosen
pelkdamain.

. Eldimet oppivat ja ottavat vaikutteita myG6s
 toisiltaan. Sosiaalisessa vaikuttamisessa

: toisen eldimen toiminta saa eldimessa aikaan

. halun tehda samaa asiaa. Esimerkiksi lehman

© pukittelu ja juoksu laitumella innostavat

- lajitoverin leikkiin. Sosiaalisen oppimisen

* kautta jotkut eldimet voivat oppia suorittama-
: an tehtévén toisen eldimen reaktioita ja toiselle
- eldimelle tapahtuvia seuraamuksia havainno-

- imalla.

- Eldin muistaa havainnoimiaan asioita

| ympiristosti ja kayttii informaatio-

ta myShemmin, kun silld on motivaatio

* saavuttaa jokin asia. Esimerkiksi eldin muistaa
aiemmin ndkeménsa heindladon, ja motivaa-

- tion tullen 16ytda tiensa sinne. Tatd kutsutaan
 latentiksi oppimiseksi.

13



Eldin oppii eri tavoin

Assosiatiivinen oppiminen

Assosiatiivisen oppimisen kautta eldiimet oppivat yhdistdméan toisiinsa perakkain toistuvia
aistimuksia ja tapahtumia. Toisin kuin ei-assosiatiivisessa oppimisessa, tapahtumassa lasni
olevat vaikutteet ja seuraamukset muokkaavat eldimen toimintaa kyseistd tapahtumaa kohtaan.
Klassinen ehdollistuminen ja operantti ehdollistuminen ovat mukana monissa arjen tapah-

tumissa. Niissé eldimen kokemus ja tunnetila vaikuttavat vahvasti toiminnan muokkautumiseen.

Assosiaation muodostuminen tai toiminnan oppiminen voi tapahtua jo kerrasta, erityisesti eldi-
men kokiessa voimakkaita tunteita. Eldiimelld on mahdollisuus oppia jokaisesta vuorovaikutusti-
lanteesta ihmisen kanssa. Ihmisen on siis hyva tietoisesti tunnistaa, milloin oppimista tapahtuu
ja kuinka sitd voi hyodyntda oppimisen hyvéksi.

Klassisella ehdollistumisella (classical

: conditioning) tarkoitetaan assosiaati-
: oprosessia, jonka tuloksena aiemmin
: merkitykseton vaikute saa eldimessa

: aikaan opitun reaktion. Assosiaation voi :

 tuottaa, kun aiemmin

. ei-merkityksellistd vaikutetta (esime-

* rkiksi vihellys) seuraa eldimelle biolo-
: gisesti merkittivi vaikute (esimerkiksi
: ruoan saaminen). Ensin vain ruoan

: saaminen saa aikaan eldimessi reflek-
- simdisesti ruoan odotukseen liittyvan
reaktion, mutta toistojen my6ta

: vihellyksen ja ruuan vilille syntyy

: assosiaatio ja eldin alkaa odottaa ruokaa

: jo vihellyksen kuultuaan.
: Néin vihellyksesta tulee niin kutsuttu

- ehdollinen vaikute, ja ruoan odotukses-

ta ehdollinen reaktio vihellykselle.

: Eliin oppii, miki oli sille kannattavaa.

: Operantiksi ehdollistumiseksi (operant

: conditioning) kutsutaan prosessia, jossa

. eldin oppii muokkaamaan toimintaansa

: seuraamusten laadun perusteella. Toimin-

© ta, jonka eldin kokee johtavan kannattaviin

: seuraamuksiin, vahvistuu. Epamiellyttavit ja

© kannattamattomat seuraamukset viihentévit

: eldimen yrittelidisyyttd. Jos seuraamuksella ei

. ole valid, eldin ei koe kannattavaksi muuttaa
toimintaansa. Vahviste (renforcement) on

* motivaattori, elaimen nakokulmasta tavoitelta-
© va seuraamus, joka vahvistaa eldiimen kiytosti.
Rankaisuilla (punishment) tarkoitetaan

: epamiellyttdvé seuraamusta, joka saa aikaan

© negatiivisia tunteita ja eldimen valttimaén

. rankaisua edeltinyttd toimintaa.
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Klassinen
ehdollistuminen

Vaikute — Reaktio

"Aiemmin merkitykseton
vaikute yhdistyy johonkin

merkitykselliseen"



Esimerkkejd, joihin voi liittyd
klassinen ehdollistuminen

Vaikute/adrsyke (stimulus): Vaikute tai

: arsyke on aistimus tai tekijd, joka saa

. aikaan fysiologisen reaktion eldimessi

5 : (kuten muutoksia elinten toiminnassa

éi 2 . tai lihasten aktiivisuudessa), jolloin eldin
: . kokee tuntemuksia ja Lﬁrea’,g;&tolmm‘ HEAGON

. laan. Esimerkiksi ais 1n’n0W?ﬁh \

¢ lajin elalmlsta yivat herittid eldimissa

tioita, mutta eldin voi myos

min merkityksettomien \ f‘%«

 asioiden tarkoittavan jotain mukavaa tal

: pelottavaa.

A TR
Sy N

eI . =z ~ Arsykekynnys (stimulus threshold): Se ﬁrsykkeen/vaikutteen
~* voimakkuus, joka saa eldimessd aikaan reaktion. Arsykekynnys voi :
: nousta tai laskea oppimisen seurauksena.

. ' . © Pelkokynnys: Pelkoon liittyvé ™
. Palkkl.omer.kklz Klasswer}. . drsykekynnys eli sietokyvyn o
Nain opetat palkklota ehdollistumisen kautta eldimelle opetet- i ] raja eliinta pelottaville asioille ; { N
ennakoivan merkin! RSN e R  Pelkokynnys ylittyy, kun eldin T4 s

n‘lerkkiin liittyvéinulialhkkion. Mefkki on .usein . kohtaa liikaa tai liian voimakkaita
a{.Stl.?..I:Syke, kuthc.e.n A4ih ‘tuntoa.lstlmus. fat : . pelkoa aiheuttavia vaikutteita ja Z
11.a.l§0arsyke. l?laln oppi p‘alkk.lf)m“erkm,‘ ku.n pelko nikyy eldimen kéyttaytymi- p
sitd seuraa toistuvasti jokin eldintd motivoiva  : Bt ; !
seuraus (ensin merkki, sitten palkkio). Palk- ; _ ¥
kiomerkiksi kannata valita asia, jota ei toistele .’ ¢ Tunneoppiminen: Eldin yhdista ilon, pelon
huomaamattaan arjessa. © tai muun tunteen tapahtumaan : B
. ehdollistumisen kautta. Esimerkiksi eldin- i QR S
: lddkdrin haju voi yhdistyd kivuliaaseen AN N
toimenpiteeseen. Seuraavalla kerralla sama : \‘ \ '
. . haju alkaa herdttda pelkoa. Pelko-oppiminen : \
990000650500000599° : voi tapahtua my0s kerrasta ja kestdd jopa koko i !
eldimen eldmén. : >
......... : i e




Operantin ehdollistumisen 4 osaa

Epimiellyttiviin asian lisiiminen: Miellycedvin asian lisiiminen:
Positiivinen rangaistus Positiivinen vahviste

Pelko Ilo

Mieluisan asian poisto: Epimiellyttdvin asian poisto:
negatiivinen rankaisu Negatiivinen vahviste

Helpotus

- Eldinten oppimisen ja kouluttamisen sanastoa -




Positiivinen rankaisu
(P+, positive punishment)

Eldimelle annetaan epamiellyttavi
seuraamus > rankaisua edeltinyt
kaytos heikkenee/vihenee.

Negatiivinen rankaisu
(P-, negative punishment)

el | Eldin menettd4 jotain sille
tavoiteltavaa > rankaisua edeltanyt

Hevosen satula painaa ‘ kdytos vahenee/ heikkenee.

joka kerta raviin siirtyesss,

mika vihentdd hevosen TR .

halukkuutta ravaamiseen - .

tulevaisuudessa.

Esimerkki

Koira hyppii
ruokintatilanteessa

ja koiran ruokakuppi :
nostetaan ylos.

Positiivinen vahvistaminen
(R+, positive reinforcement)

Eldimelle annetaan toivotusta toimin-
nasta palkkioksi jotain miellyttavaa >
palkkion saamista edeltanyt toiminta
vahvistuu.
Negatiivinen vahvistaminen
(R-, negative reinforcement)

Esimerkki Eldin pddsee eroon jostain sille lievésti

Lammas tulee ihmisen epamukavasta asiasta > epamuka-

luokse ja saa ihmiseltd van asian poistoa edeltiva toiminta
rapsutuksia. vahvistuu.

Esimerkki

Lehmad oppii siirtymain
kauemmas ihmisestd, kun
ihminen poistaa joka kerta
kitensd paineen eldimen
iholta eldimen siirtyessa

poispdin.



Pienet askeleet vievit
nopeammin perille

Jotta voisimme vahvistaa eldiimen haluttua

* toimintaa, on tiedettava ensin, kuinka voimme
© auttaa halutun kiytoksen (tai sen esiasteen)

. aikaansaamisessa. Eldimen ensimmiiset yri-
 tykset perustuvat sen parhaaseen arvaukseen,

© jonka se voi tehda tilanteen perusteella. Kou-

- lutusympariston ja ihmisen antamien apujen

: tulee ohjata elinti oikeaan yritykseen.

. Thmisen kyky palkita oikea-aikaisesti seka
 aloittaa palkitseminen riittivin helposta

: toiminnasta auttaa eldintd hahmottamaan

* mitd ja miten sen kannattaa toiminta to-
teuttaa. Jos eldin ei ymmirri, voidaan tehtdvaa
. tai apuja muokata eldimen aisteihin ndhden

© ymmirrettaviksi. Eldin, jolla on enemmin

. kokemushistoriaa erilaisten taitojen
 tarjoamisen kannattavuudesta, voi helpommin
. lahted kokeilemaan eri tapoja saada palkkioita.
- Eldimen tdytyy siis my6s oppia oppimaan.

© Eldin alkaa oppia jo ensimmiisesti toistosta

. alkaen, mutta yhdessa tilanteessa asian oppi-

© minen vahvaksi voi vaatia muutamia kym-

© menii toistoja pienissi erissd harjoiteltuna.

© Jotta toivottua kiyttdytymistd padstidn halu-

* tusti vahvistamaan, tulee huomioida muun

© muassa ajoitus, vahvistetiheys ja kriteeri.

. Kaytostd tulee vahvistaa alkuun jokaisesta

. oikeansuuntaisesta toiminnasta kohti tavoitet-
© ta. Ajoitus on hetki, jolloin eldimen kiytdstd

- vahvistetaan. Negatiivisessa vahvistamisessa se
© hetki, jolloin epamiellyttivi asia poistuu, vah-
. vistaa kiytostd. Positiivisessa vahvistamisessa
© hetki, joka johtaa eldimen mielesti palkkion

: saamiseen, vahvistaa kiyttdytymistd. Palkkion
 ajoitusta voidaan auttaa eldimelle helposti
erottuvalla ehdollistetulla palkkiomerkilld,

© josta tdytyy aina seurata siihen liitetty palkkio.
© Palkkiomerkin taytyy olla sellainen, joka ei

: toistu vahingossa normaalissa arjessa ilman

© seuraamusta. Eri palkkioille voidaan opettaa

- erilaiset palkkiomerkit. Palkkiomerkin tiytyy
- olla helposti kdytettédvissa ja toistettavissa

: samanlaisena.

Vahvistetiheys kertoo, kuinka usein eldintd
palkitaan. Kéytostd voidaan vahvistaa
esimerkiksi joka kolmas sekunti tai joka
kolmas toisto. Kun eldin oppii uutta asiaa tai
harjoittelee vaikeassa tilanteessa, vahviste-
tiheyden tulisi olla korkea, eli eldimen tulisi
saada useasti, mieluiten muutaman sekunnin
vilein, vahvistusta toiminnalleen. Jotta tima
onnistuu, taytyy kriteerin eli toiminnan
vaatimustason olla eldimelle riittdvan helppo
ja saavutettavissa. Vaikka haluaisimme opettaa
ison eldimen siirtymédan kevyestd paineesta
poispdin, saattaa ensin joutua vahvistamaan
vain painon siirtdmisti oikeaan suuntaan ja
vasta tdman jdlkeen vahvistaa pientd askeleen
ottoa.

Uusi tehtava aloitetaan aina niin matalasta
kriteeristd, ettd eldimen on helppo onnistua
useita kertoja perdkkain. Kriteerid nostetaan
asteittain kohti tavoitetasoa. Kriteeria voidaan
nostaa, kun eldin onnistuu tehtévissa useita
kertoja perdkkiin. Kriteerid voidaan muuttaa
esimerkiksi vaikeuttamalla tehtdvaa tai muut-
tamalla tehtiavan kulkua.

Jos eldimen halutaan suorittavan halutun
toiminnan tietyn pyynnon jilkeen, puhutaan
vihjeesti (cue). Vihje on vaikute (esim. d4ni,
kosketus tai kohde), joka annetaan aina eldi-
men suorittaessa toiminnan ja heti timén jél-
keen eldimen toiminta palkitaan. Esimerkiksi
aina koiranpennun itse istahtaessa voidaan
sanoa “istu”, jonka jilkeen koira palkitaan.
Eldin on oppinut vihjeen, kun se havaites-
saan vihjeen alkaa toimia siihen yhdistyneen
tunteen ja toiminnan mukaan. Myos arjen
tapahtumista muodostuu vihjeitd ilman ih-
misen tietoista koulutusta, kun ne ketjuttuvat
ennakoitavasti samalla tavalla, tai jos niihin
liittyy muutoin vahva mielleyhtyma. Till6in
eldin oppii samalla tavalla toistuvien tapah-
tumien johtavan johonkin merkitykselliseen
(esim. ruoka, kipu). Lehmé oppii muutaman
péivin jilkeen ihmisen kavelyn kuullessaan,
ettd rehua on tulossa, ja kissa voi oppia
kuljetuskopin tai klinikan hajun ennakoivan
eldinldakarin toimenpiteitd. Myos erilaisten
tehtdvisarjojen harjoittelu ennen varsinaista
palkkiota on ketjuttamista.

Palkkiomerkin ja palkkion yhdistelmid eri eldimilla

Nisakiaseldimet

Aénella tehtiva lyhyt erottuva déni (pilli,
vihellys, kielelld tehtava naksautus, muu lyhyt
4ani) tai naksuttimella tehtdvd mekaaninen
naksautus, josta seuraa esimerkiksi ruokaa.

Kalat

Renkaan heittaminen veteen, tai muu
veden kautta vilittyvd aistimus, josta
seuraa ruokaa.

Muita

Valo tai muu visuaalinen
merkki, alustan kautta
tuntuva pieni tdrina.

- EHK
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Taidot tulevat luotettaviksi yleistamalld

Kun halutaan, etta taidot tulevat luotetta-
viksi, niitd taytyy yleistdéd (generalisation). Kayttaytymlsen aikaansaamisen keinoj a
Yleistamiselld tarkoitetaan taidon harjoittelua
eri paikoissa ja eri ihmisten tekemand, tarvit-
taessa myo0s erilaisten héirididen lasnéollessa.
Vaikka eldin antaisi tuttujen hoitajien rapsut-
taa ja kasitelld itseddn, tdytyy uusien ihmisten
kanssa tehdi usein véhitellen tuttavuutta
eldimeen ja harjoitella kasittelya asteittain.

Taito sammuu, jos sita ei vahvista

. Jos aiemmin kannattavaksi opittua

© toimintaa ei vahvisteta tai asiasta ei seuraa

. mitdan eldimelle merkityksellistd, eldimen

: reaktio tai muu yrittelidisyys toimintaa kohtaan

- sammuu. Esimerkiksi palkkiosanan toista-

: minen ilman palkkiota johtaa palkkiomerkin :

. merkityksen hiipumiseen: jos hevonen on Nappaaminen
e T mgielle B, mgm AR e
5 g g g g : . Eldimen spontaanin toiminnan

. misen vahvistaminen lopetetaan. Usein ennen : ) : ) o

: . . Ao : vahvistaminen. Nappaaminen sopii eldiimen ~ :

© sammumista seuraa turhautuminen, )ollo1n : . " ) v N :

e vl e i fh ik : usein helposti itsekseen toistamiin asioihin. : Houkuttelu

e . E L T M
. lujempaa. Sammuttamisen sijaan eldin kan- P

: Eldimen reaktio voidaan houkutella esiin :
¢ kayttdmalld eldimelle luontaisesti kiinnostavia :

na.tta.a ohjata ]f).nk'un va1¥1toe'l'1tf)1$en sallitun : Sheippaaminen LG : taisesti kiinnosta

: toiminnan pariin ja palkita siitd. : 20000094ddaB00a0000059660000000090ABA000AIITTABAIITITA0ITT . vaikutteita, kuten ruokaa, 4anid, limpo64 tai

: : : Sheippaamisella tarkoitetaan kayttaytymisen : | hajuja. Esimerkki: Eldin kivelee kuljetuskop-
: asteittaista ja johdonmukaista vahvistamistaja : : piin, jossa on ruokaa valmiina, tai seuraa
: muokkaamista kohti tavoiteltua toimintaa. : : ihmistd, jolla on ruokaa.

o o Hyvin ajoitettuna houkuttelu voi toimia help-
Kohteen hyédyntiminen : pona toiminnan, kuten kuljetuskoppia kohti

: kavelyn, esiin saamisena. Kuitenkaan

Eldimelle voidaan vahvistaa helppoa, 5 N L
: kohteeseen liittyvéa toimintaa, kuten : houkuttelemalla eléin ei opi helposti toimin-
© koskemista, seuraamista ja paalle kiipedmistd. : nan ja palkkion valista yht.eytta... Sll?_SI

¢ houkuttelusta kannattaa pian siirtya

i Kohteesta tulee niin vihje tietynlaiselle T DN : ) ki
Sammuttaminen. nelldc : toiminnalle, ja titd voidaan kayttaa toiminnan : : SSUMETKIXSI €aimen omien yritysten palkit-
. pelkki 2 . semiseen.

epimiellyetivien tai . aikaansaamiseksi eldimelle uudessa tilanteessa. : 1.2
miellyttivien asioiden poisto . 0 e Qees . . . a
i : Esimerkiksi eldin voidaan opettaa asteittain
: seuraamaan tai menemadén kuljetuskoppiin 8 008090000000009000900000500009000000000IACIIVOCO00ACAINCD

: kéyttimalld apuna alkuun kohteen seuraamis- : : Eldintd ohjataan fyysisesti suorittamaan ha-
! ta ¢ ¢ luttu toiminta esimerkiksi kdden paineella tai

e eeeiiieeiiiceiicciicciiciicciet 5 ohjaamiseen kiytettdvin vilineen avulla. Eldi-
men hyvinvoinnin kannalta on tirkeas, ettd
: kéytettavd paine on mahdollisimman pienti,
Ympiriston rajaaminen  ja ettd ihminen poistaa paineen heti eliimen
: toimessa toivotulla tavalla.

: Harjoitteluympériston rajaaminen vihent

: eldiimen mahdollisuuksia valita eri toimintojen
: valilla tai lisad todennakdisyytta, ettd eldin :
: on kontaktissa ihmisen kanssa ja suorittaa

: tehtavén halutulla tavalla.

* Muokattu: TAABC. Hierarchy of behaviour change
procedures most positive, least intrusive effective
intervention.




Pelon vahentaminen

Eldin tottuu parhaiten erilaisiin ympéristoi-
hin, aistimuksiin, ihmisiin, vélineisiin ja
toimenpiteisiin ilman pelkoa. Ilman pelkoa
totuttaminen tehdéén asteittain aloittaen
mahdollisimman helposta tilanteesta.
Erityisesti usein toistuvissa tilanteis-

sa pelkddminen pitkittad eldimen pelon
kokemusta, jolloin eldin ei padse palautu-
maan. Pelko heikentd4 eldimen hyvinvointia

. Jarjestelmillinen siedidttiminen (systematic

- desensitisation): Eldimen jirjestelmillinen ja
asteittainen totuttaminen yksittiiseen tilantee-
“seen tai drsykkeeseen eldimen pelkokynnyksen :
-alapuolella niin, ettd eldimen reaktio epamiel- :
Iyttaville drsykkeelle vihenee.

Esimerkki:

: Mikili eldin oppinut jo pelkddmaéén jotain,

¢ voidaan kdyttad vastaehdollistamista (counter
. conditioning). Vastaehdollistaminen tarkoittaa
: uuden tunteen tai taidon oppimista aiemmin

© opitun tunteen ja sen aiheuttaman reaktion

. piille. Usein vastaehdollistumista kaytetaan

¢ siten, ettd aiemmin epamiellyttdvan asian

. yhteydessi eldin saa jotain itselleen mieluisaa,

: joka muuttaa tunnetilaa pikkuhiljaa

© positiivisemmaksi.

Lehméa palkitaan lypsyautomaa-
tin ldhestymisesté vahitellen ja

ongelmille. sen annetaan ottaa myos etdisyyt-
ta. Kun lehma vaikuttaa rennolta,

© Esimerkki: Elin on yhdistédnyt neulanpiston
. kivun kokemukseen ja alkaa pelitd pistamist.
: Vastaehdollistamisessa neulanpistoon yh-

ja krooninen stressitila altistaa terveyden

voidaan vilimatkaa
lypsyautomaattiin lyhentaa.

Jéarjestelmillinen sieddttiminen

asteittain (3ini)

Vaikute esitelldin eldimelle niin pieneni tai

kaukaa, etti se ei heriti pelkoa. Eldimen

tottuessa vaikutteeseen, siti suurennetaan tai

lihennetiin.

© distetain eldimelle miellyttavi vahviste, kuten

. ruokapalkkio. Usein vastaehdollistamisen

© apuna kéytetian jarjestelmllisti siedattimists,
. jolloin suoraan neulan pistosta palkitsemisen

: sijaan aloitetaan palkitseminen sellaisesta

. pistoskohdan kisittelemisestd, joka ei ai-

. heuta eldimessa pelkoa. Esimerkiksi sormen

© koskemisesta pistopaikkaan. Harjoitusta muu-
tetaan asteittain muistuttamaan neulanpistoa.

© Eldimet kokevat vihemmin pelkoa, kun ne

. saavat itse vaikuttaa pelottavan tapahtuman

© kulkuun. Omaehtoisen kisittelyn avulla eldimet
. oppivat lastautumaan itse kuljetusvilineeseen

. jajopa antamaan tassua verindytteen ottoa

© varten. Tami johtuu siitd, ettd eldin kokee

. hallinnan tunnetta (controllability), kun se

© voi vaikuttaa tilanteeseen omalla toiminnal-

. laan. Eldin voi vaikuttaaan itse epimukavan

¢ hoitotoimenpiteen alkamiseen ja loppumiseen,
tai se tietdd pdasevansd aina eroon paineesta

: toimimalla opitulla tavalla. Mikili eldin ei pysty
© vaikuttamaan tilanteisiin ja kokee rankaisua

. kaikista yrityksestéén, se voi vaipua opittuun

: avuttomuuteen.

: Myos tapahtumien ennakoitavuus (predicta-

© bility) eliimen niikokulmasta eli tapahtumien

. ennakoitavuus eldiimen nikékulmasta vihentdd
¢ pelkoa. Esimerkki: Eldin oppii, ettd tietyt ih-

© misen eleet tarkoittavat jarjestelmallisesti aina

: samaa asiaa.
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Valta naita

. Viltettava tapa yrittda totuttaa eldintd asioi-
. hin on tilanteelle pakkoaltistaminen (engl.
: flooding), jolloin eldimen sietokynnys on

* ylittynyt ja eldin joutuu kokemaan pelkoa.

: Télloin eldintd altistetaan pelkoa

- aiheuttavalle asialle niin kauan, etti se ei

. yritd pyristelld karkuun, vaan luovuttaa ja

: passivoituu. Tdma ei tarkoita, etté eldin olisi
: rauhallinen, vaan passiivisuudesta huoli-

. matta eldin kokee suurta pelkoa tilanteesta

© ja sen hyvinvointi heikentyy. Mybs eldimen

© sietokyvyn ylittivi vaikutteiden kasaan-

: tuminen (eng. trigger stacking) aiheuttaa

© usein eldimessi pelkoreaktion ja talloin on

. hakeuduttava rauhallisempaan paikkaan.

Pelko yleistyy nopeasti

. Eldinsuojeluasetus ja -laki kieltavit tarpeetto-
: man kivun ja pelon aiheuttamisen koulut-

. tamisessa, kisittelyssi ja vilineiden kiytossa.
. Eldimelti ei voida vaatia sellaista, johon se

: el sen hetkisen henkisen tai fyysisen tilansa

© vuoksi pysty. Jos eldimen epéillddn kokevan

. kipua, on koulutus syytd keskeyttdd ja ottaa

. yhteytta

. eldinladkériin kivun syyn diagnosoimisek-

© si. Jos eliiin pelki tai kokee uhkaa pelosta

. esimerkiksi aikaisemman kivuliaan tapahtu-
- man vuoksi, on koulutus syytd keskeyttdd ja
© pohtia, voidaanko koulutusta jatkaa rau-

. hallisemmassa ja helpommassa tilanteessa

. eldimen palauduttua, vai tiytyyké koulutus

© keskeyttad.

. Yleistymisti voi tapahtua nopeasti myés

. pelkoon ja kipuun, jolloin eldin alkaa odot-

. taa pelkoa ja kipua my6s muissa tilanteissa,

. joissa ei ole alun perin kokenut kipua. Pelko-
© reaktion muotoja eliimilli ovat pakeneminen

(flight), puolustautuminen (fight), jahmetty-

minen (freeze), ja lamaantuminen (faint).
. Eldin voi ilmaista kipuaan myds pelkoon
- liittyvin elein.
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